


Förslag på packlista:

Till Handboll:
Matchtröja
Matchshorts
Överdragsbyxor
Överdragströja
Skor att spela i (gymnastikskor utomhusbruk)
Vattenflaska
2 par strumpor
Hårband
Solkräm
Liten gymnastik påse att ha med till spelområdet 

 

Kläder:
Kläder att åka i + skor som inte ska spelas i
Regnjacka
Regnbyxor
3 par trosor
2 par strumpor
2 T-shirts
1 par byxor
1 tröja
Inneskor/badtofflor

 

Övernattning:
Kudde
Sovsäck
Luftmadrass. Går bra med madrass som kräver elkontakt. De flesta har varianten som kräver pump och är 10-20ca tjocka.
Lakan att lägga UNDER madrassen så att det inte knarrar så mycket.
Ögonmask

Handduk
Necessär med tandborse, tandkräm, duschtvål, deo mm
Pyjamas eller annat att sova i

 

Övrigt:
Fickpengar 200kr
Kortlek/uno/yatzy
Inga telefoner, vi är 4 ledare och hjälper till med all kontakt som kan tänkas behövas
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